


ز  ز کتب قدیمی وحتی کتاب های 5000قدمت این گیاه پرخاصیت به بیش ا ر دربسیاری ا سال می رسد به طوری که نام وخواص سی
ر شده است ر نه گیاه . آسمانی مانند قرآن بارها ذک ز تنها یک چاشنی فوق العاده برای انواع غذاهاست بلکه فواید فراوسی انی نی

.برای سلامتی دارد
ر و عصاره آن به حفظ سلامت بدن کمک می ک ر ، عرق سی ر ، تنتو ر روغن سی ر خام ، فرآورده های دیگری نظی ر مصرف سی ند؛ علاوه ب

ر دارد ز محصولات فوق العاده ای است که خواص مشابهی با خود سی ر یکی ا .عرق گیاه سی
ر دارای طبیعتی گرم وخشک می باشد آلیسین می .سی ز ترکیبی گوگردی به نام  ر ا ر سرشا ین گیاه به که بو وطعم قوی اباشد، سی

ز این ترکیب نشأت می گیرد ر ا آلیسین است ؛ گفته می شود بیشترین فواید سلامتی و خواص سی ر وجود  ر به عنوان عرق س. خاط ی
ر برای پیشگی ز سی ز افراد ا ر خون، تنظیم کننده قند خون و چربی خون استفاده می شود ؛ امروزه برخی ا ز پایین آورنده فشا ری ا

.سرطان ریه ، سرطان پروستات ، سرطان پستان ، سرطان معده ، سرطان رکتوم و سرطان روده بزرگ استفاده می کنند

:همقدم



ز سکته قلبی و مغزی• پیشگیری ا

–کاهش کلسترول •

ز سلامت قلب• محافظت ا

کاهش قندخون و کلسترول بد •

د سرطانیضخواص •

رفع عفونت •

تقویت حافظه •

حفظ سلامت مو و پوست •

تقویت سیستم ایمنی بدن درمان•

:موارد مصرف



ز افزایش مصرف  ر به اختلال خونریزی مبتلا هستید یا داروهای رقیق کننده خون مصرف می کنید ، قبل ا ر با پزشک سیعرق اگ
.خود صحبت کنید

ر می تواند باعث ناراحتی های معده ، نفخ و اسهال شود .مصرف زیاد عرق سی

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر است عرقیات . شده باشد نگهداری کنید ر عطر، طعم و رنگ بهت ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه د

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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